PAKKELISTE TIL
KILIMANJARO
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Undertg;j

Vandresokker/svedtransporterende stremper

Langaermet/langbenet undertoj*
Bukser

T-shirts/kortaermede skjorter
Langaermede skjorter eller bluser
Fleecetrgje eller islaendertrgjex
Fleecebukser*

Lang jakke eller skijakkex

Regntoj (bade bukser og jakke)*
Solhat/Kasket til at beskytte mod solen
Varm hue (gerne elefanthue)*
Handsker/Vanter (Vandteette)x*
Vandrestavlerx

Sportssko eller sandaler
Benvarmere til underbenet
Solbriller

Hand- og fodvarmere

(skal kunne aktiveres kemisk)

(

ANDET UDSTYR j

O Dagsrygsaek*

O Vandrestave*

QO Soveposex

O Liggeunderlag

O Pandelampe eller lygte
O Batterier

QO Adapter

O Powerbank

xKan lejes brugt ved Springlands Hotel

[ DIVERSE )

QO Pas

QO Visum

QO Vaccinationskort

O Kreditkort

O Penge

O Forsinkringsdokumenter

O Rejsedokumenter

[ MAD & DRIKKE j

O Genanvendelig vandflaske (evt. camelbag)

O Energibarer- og drikke
QO Snacks, chokolade og lignende

[ TOILETSAGER j

O Tandbgrste og tandpasta

QO Kontaktlinser/briller

QO Toiletpapir og pose til brugt toiletpapir
QO Hurtigttgrrende handklaede + saebe
QO Solcreme

QO Laebepomade med SPF

O Handsprit

O Ferstehjeelpskit (inkl. vabelplaster)
O Personlig medicin

O Insektmiddel

O Evt. sovemaske/orepropper

O Evt. Diamox mod hgjdesyge

TOURCOMPASS



